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	CUESTIONARIO INICIAL SESIÓN EDUCACIÓN CANINA
Contacto: info@naturaltempos.dog  Whatsapp: +34 644 24 95 78



	INFORMACIÓN DE CONTACTO

	Nombre y apellidos del cuidador
	

	Dirección
	

	Teléfono
	

	Correo electrónico
	

	DNI/NIE/ID CARD
	

	

	INFORMACIÓN DEL PERR@

	Nombre del perro/a
	

	Edad
	

	Raza
	

	☐ Macho  ☐Hembra
	

	Peso
	

	Esterilización ☐ SI  ☐NO
	

	Castración ☐ SI  ☐ NO
	

	Fecha castración/esterilización
	

	Fecha de la adopción
	

	Crianza (criador, refugio, otros)
	

	Antecedentes a la adopción (convivencia desde cachorro, reubicado, adoptado de adolescente o adulto)
	

	Medicación actual, pasada
	

	Última revisión veterinaria
	

	Analíticas (datos de interés)
	

	Fecha últimas vacunas
	

	Vacunas
	☐ Rabia   ☐ Trivalente  ☐Leptospirosis  ☐Leishmania 
  ☐Parainfluenza     ☐ Otras

	

	

		INFORMACIÓN PREVIA 


Para poder realizar una valoración precisa, necesitaré información relevante sobre el estado físico, hábitos y comportamiento de “tu perro”.
Por favor, contesta las siguientes preguntas, añade explicaciones y envía fotografías de “tu perro” en distintos planos, como muestro en el ejemplo;

	Lesiones físicas actuales o pasadas
	

	Enfermedades actuales o pasadas
	

	Respuesta en aseo (lavado)
	

	Tipo de vivienda (escaleras, jardín, tipo de pavimento)
	



	• ¿Se queja o muestra dolor al palpar alguna zona del cuerpo?

__________________________________________________________________________________
• ¿Acepta ser tocado, acariciado, cepillado, aseado?

__________________________________________________________________________________
• ¿Ha dejado últimamente de realizar alguna actividad física que hacía antes o muestra incomodidad?. 
Como correr, jugar, masticar, saltar, subir escaleras, al sofá, al coche….

_________________________________________________________________________________
• ¿Le cuesta levantarse o acostarse, o pasear?

__________________________________________________________________________________
• ¿Muestra signos de rigidez en alguna parte del cuerpo?


__________________________________________________________________________________
• ¿Se mordisquea o rasca con frecuencia alguna parte del cuerpo?

__________________________________________________________________________________
• ¿Estira habitualmente las patas delanteras y traseras?

__________________________________________________________________________________
• ¿Tiene zonas del pelaje revueltas, secas o diferentes al resto?


_______________________________________________________________________________________
• ¿Se mantiene parado de pie sin problema durante un tiempo? O necesita sentarse o tumbarse

__________________________________________________________________________________
• ¿Se recuesta siempre del mismo lado? ¿Reposa la cabeza elevada o por debajo del cuerpo? ¿Necesita cambiar a menudo de postura mientras duerme?

__________________________________________________________________________________
• ¿Ha cambiado sus hábitos y gustos alimenticios de alguna manera?

__________________________________________________________________________________
• ¿Bebe más o menos agua?

__________________________________________________________________________________
• ¿Cuánto tiempo duerme? ¿Y cómo es la calidad del sueño?

__________________________________________________________________________________
• ¿Qué juegos le gustan a “tu perro”? ¿cuánto tiempo jugáis, en qué momento?

_____________________________________________________________________________________
• ¿En qué tipo de superficie camina de forma habitual en casa? 

______________________________________________________________________________________

•¿Y durante los paseos, por qué superficies camina?

_______________________________________________________________________________________

•¿Sube habitualmente escaleras, al coche, explica?





Ejemplo de fotografías a enviar en posición estática, posición parada. Envía además video caminando, en “trote” una carrera suave, y corriendo en vista lateral, desde atrás y desde delante (usa si quieres Google photos u otra plataforma, o por whatsapp)
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Ayudaría además imágenes o vídeos de la posición al orinar y defecar, y al comer.

Para las imágenes y vídeos, evita inducir con “premios o chuches”, esto puede alterar su postura y movimiento.


	HISTORIAL DE HÁBITOS Y COMPORTAMIENTO

	Personas en el hogar
	

	Otros animales en la casa
	

	Personas con trato habitual
	

	Cambios recientes
	

	Conductas de miedo
	

	Conductas de agresividad
	

	Conductas problemáticas 
	

	Reacción hacia desconocidos
	

	Reacción hacia otros perros
	

	Reacción hacia otros animales
	

	Incidencias de mordida
	

	Problemas de eliminación
	

	
	

	Tipo de dieta 
	 Procesada seca  Procesada Húmeda  Natural húmeda  Cruda comercial  Cruda casera

	Cantidad de alimento
	

	Suplementos
	

	Premios y extras
	

	Número de tomas diarias
	

	Horario de las tomas
	

	Condición corporal (de peso)
	

	Alteraciones digestivas
	

	Paseos diarios y tiempos
	

	Material de paseo (collar, arnés)
	

	Tipo de correa (corta, larga, flexi)
	

	Ejercicio físico y deporte, tiempos
	

	Preferencia de juego y tiempos
	

	Horas de descanso y sueño
	

	Tiempo solo en casa
	

	Tipo de entrenamiento y métodos
	

	Comandos y obediencia
	

	
	

	Motivo de la consulta
	





	CONSIDERACIONES PREVIAS A LA VISITA

	


Si tienes agendado un tratamiento de mioterapia y osteopatía para tu perro, hay unas RECOMENDACIONES previas que me gustaría que consideres;
• El perro NO debe haber comido en las dos horas previas a la sesión. De este modo, no se interfiere con el proceso de digestión.
• Previo a la sesión es conveniente dar un corto paseo higiénico. El objetivo es tan solo que haya orinado y defecado antes. Evitar realizar antes ejercicio intenso o un paseo largo, para que el perro no esté alterado o activado por la actividad física.
• Si el mismo día previo a la sesión el perro está letárgico, muestra signos de dolor o no se encuentra bien, es necesario comunicármelo son suficiente antelación.
• Evita aplicar antiparasitarios externos químicos los días antes a la sesión. Estos productos son tóxicos y pueden ser absorbidos a través de la piel durante la manipulación.
• Si realizamos la sesión en un lugar diferente al domicilio, considera traer su cama o una manta que le resulte familiar, así como algún objeto o juguete que le ayude a calmarse.

	DURANTE LA SESIÓN



Trabajo con un código ético que se basa en los principios de mínima invasión y máxima empatía “MIME”, amparado por la asociación de profesionales caninos de ANPECEC a la que pertenezco. 
Conjuntamente, en mis terapias aplico la metodología “Positive PACT” registrado por el centro Galen Myotherapy, que ha sido desarrollado para abordar el dolor muscular crónico en perros utilizando evaluaciones biomecánicas, técnicas de masaje especializadas, y ejercicios de rehabilitación que puedan prevenir, gestionar y tratar trastornos del movimiento. Y que hace partícipe al perro, dándole capacidad de regular su propio dolor y molestia a través de la autonomía y libre elección en la terapia.
 
Por tanto, en los tratamientos terapéuticos manuales respeto el bienestar y naturaleza del perro y sus preferencias. Y es primordial para mí que el perro realice con cada sesión asociaciones positivas dentro de un entorno de confianza.
Por lo que le daré la oportunidad de expresarse, alejarse si necesita un descanso, y no le forzaré a aceptar ninguna técnica cuando manifieste desagrado, dolor o incomodidad.
Dentro de este enfoque, adecuaremos el tiempo de tratamiento al estado del perro. Siendo una media tolerable y efectiva de 30 minutos, esto puede variar y ser más o menos tiempo en cada caso concreto.

¿Autorizas a Natural Tempos el uso de las imágenes de “tu perro” con fines educativos o informativos?
SI ☐   NO  ☐


Firma Natural Tempos							Firma del cliente
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Sharon Ferrer
Educadora, nutricionista y terapeuta canina

	UNA VEZ CUMPLIMENTADO, ENVÍALO A INFO@NATURALTEMPOS.DOG
	WWW.NATURALTEMPOS.DOG
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